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Fase I: 11 abril, Santiago de Compostela | Fase II: 23 maio, A Coruna

Fase Final: 20 xuiio*, Santiago de Compostela
*pendente de confirmar
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PROGRAMA COMPETICION

LIGA PROMESAS JAEL | FASE | | 11 ABRIL Pavillén Santa Isabel

DORSAL | CATEGORIA CLUB /NOME XIMNASTA APARELLO |  HORA* |

| _DORSAL |
1 INICIACION
- NOVA PRO
INICIACION
NOVA PRO
3 INICIACION
s
NOVA
INICIACION/PRE
7 INICIACION/PRE
PREBENJAMIN
10 PREBENJAMIN
11 PREBENJAMIN
14 BENJAMIN
15 BENJAMIN
- NOVA PRO
16 BENJAMIN
- NOVA PRO
BENJAMIN
NOVA
18 BENJAMIN
19 ALEVIN
20 ALEVIN
- NOVA PRO
21 ALEVIN
22 ALEVIN
- NOVA PRO
23 ALEVIN
24 ALEVIN
- NOVA PRO
NOVA
NOVA
28 PREBENJAMIN
PREBENJAMIN

CLUB RITMICA XIADA
RITMICA GRAND JETE
RIBADUMIA
CLUB ACORDES PONTEDEUME
CLUB XIMINASIA-AMES
CLUB VIRAVOLTA SANTIAGO
CLUB PONTUS VETERIS
CLUB ACORDES PONTEDEUME
COLEXIO MONTESPINO
CLUB VIRAVOLTA SANTIAGO
RITMICA GRAND JETE
RIBADUMIA
CLUB RITMICA MILENIUM

CLUB RITMICA SALNES P

ESCUELA RITMICA SALNES

COLEGIO A RAMALLOSA
CLUB VIRAVOLTA SANTIAGO
(trio)

CLUB RITMICA IN MARE
RITMICA GRAND JETE
CAMBADOS
ESCUELA RITMICA SALNES
CLUB XIMNASIA AROUSA
CLUB RITMICA MILENIUM

COLEGIO MONTESPINO

CLUB VIRAVOLTA SANTIAGO

Olivia Fernandez Nurez
CLUB ESCOLA ROSALIA

Alex Santos Casas

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

17.15

17.17

17.20

1722

17.27

17.30

17.34

17.36

17.38

17.47

17.49

17.51

17.53

17.55

18.00

18.03

18.06

18.09

18.12

18.15

18.18

18.22

18.25



NOVA PRO
PREBENJAMIN
NOVA PRO
INICIACION
NOVA
INICIACION
NOVA
INICIACION
NOVA
BENJAMIN
NOVA PRO
BENJAMIN
NOVA PRO
BENJAMIN
NOVA PRO
BENJAMIN
NOVA PRO
BENJAMIN
NOVA PRO
BENJAMIN
NOVA PRO
PREBENJAMIN
NOVA
BENJAMIN
NOVA PRO DUO
BENJAMIN
NOVA PRO DUO
PREBENJAMIN
NOVA DUO
PREBENJAMIN
NOVA DUO
PREBENJAMIN
NOVA DUO
ALEVIN
NOVA PRO
ALEVIN
NOVA PRO
ALEVIN
NOVA PRO
ALEVIN
NOVA PRO
ALEVIN
NOVA PRO
ALEVIN
NOVA PRO
ALEVIN
NOVA PRO
ALEVIN
NOVA
ALEVIN
NOVA
ALEVIN
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O VIRAVOLTA

CLUB RITMICA IN MARE
Valeria Lorenzo Paz
RITMICA GRAND JETE CAMBADOS
Aine Bea
CLUB BIQUEIRA
Abby Rios Piﬁgiro
CLUB PONTUS VETERIS

Elaia Sofia Quifionez
CLUB RITMICA MILENIUM

Estela Cores Ivanova
RITMICA GRAND JETE RIBADUMIA
Vega Castro Iglesias
CLUB PONTUS VETERIS

Alba Garcia Cebral
CLUB ESQUIO FERROL

Valeria Ruibal Rodriguez
CLUB PONTUS VETERIS

Valentina Costa Costa
RITMICA GRAND JETE RIBADUMIA

Lara Pardo Porta
CLUB PONTUS VETERIS
Lucia Gémez Rodriguez

RITMICA ARABESQUE

CLUB RITMICA MILENIUM
CLUB PONTUS VETERIS
CLUB VIRAVOLTA SANTIAGO R
CLUB XIMNASIA AMES
CLUB VIRAVOLTA SANTIAGO P

Xiana Gémez Cervifio
CLUB PONTUS VETERIS

Noa Sarandeses Lopez
CLUB RITMICA IN MARE

Andrea Jiménez Navarro
CLUB PONTUS VETERIS

Paula Lema
CLUB RITMICA MILENIUM

Iria Castro Oubina
CLUB PONTUS VETERIS

Valentina Moure Bujan
CLUB VIRAVOLTA SANTIAGO
Sai Cereijo
CLUB RITMICA MILENIUM

Alica Larrosa
CLUB XIMNASIA AMES
Sofia Rey Carballeira
CLUB VIRAVOLTA SANTIAGO
CLUB IN MARE

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

ML

18.27

18.29

18.31

18.34

18.36

18.38

18.40

18.42

18.44

18.46

18.48

18.54

18.57

19.00

19.03

19.06

19.09

19.11

19.14

19.17

19.19

19.21

19.23

19.25

19.28

19.30



NOVA DUO
ALEVIN
NOVA DUO
ALEVIN
NOVA DUO

INFANTIL
NOVA PRO
INFANTIL
NOVA PRO
INFANTIL
NOVA PRO
INFANTIL
NOVA PRO
INFANTIL
NOVA PRO
INFANTIL
NOVA PRO
INFANTIL
NOVA
INFANTIL
NOVA
INFANTIL
NOVA
CADETE
NOVA PRO
CADETE
NOVA PRO
CADETE
NOVA PRO
CADETE/JUVENIL
NOVA
CADETE/JUVENIL
NOVA
CADETE/JUVENIL
NOVA
INFANTIL/CADETE
NOVA PRO
INFANTIL/CADETE
NOVA PRO

INFANTIL/CADETE
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CLUB BIQUEIRA
CLUB VIRAVOLTA SANTIAGO

ENTREGA TROFEOS
TURNO 1
CONJUNTOS
NOVA: INICIACION, PREBENJAMIN, BENJAMIN
Y ALEVIN
NOVA PRO: INICIACION, PREBENJAMIN,
BENJAMIN, ALEVIN
INDIVIDUALES
NOVA: INICIACION, PREBENJAMIN,
PREBENJAMIN DUO, ALEVIN, ALEVIN DUO
NOVA PRO: PREBENJAMIN, BENJAMIN,
BENJAMIN DUO, ALEVIN
CLUB BIQUEIRA
CLUB RITMICA SALNES
CLUB PONTUS VETERIS
CLUB XIMNASIA AROUSA
CLUB RITMICA INMARE
ESCUELA RITMICA SALNES

CLUB MARIA BARBEITO

COLEGIO MONTESPINO
ESCUELA RITMICA SALNES
CLUB RITMICA IN MARE
RITMICA GRAND JETE CAMBADOS
CLUB MARIA BARBEITO
CLUB BIQUEIRA (Trio)
CLUB VIRAVOLTA SANTIAGO
VILAROUSA RIBEIRA
Xiana

CLUB RITMICA MILENIUM

Lucia Gémez Henriques
RITMICA ARABESQUE

Mara Cobelas Touza

ML

ML

PELOTAS
PELOTAS
PELOTAS
PELOTAS
PELOTAS
PELOTAS

PELOTAS

PELOTAS
PELOTAS
AROS
AROS
AROS
AROS
AROS
MAZAS
PELOTA/ARO
ARO/MAZAS

ARO/MAZAS

19.32

19.34

19.38

20.00

20.03

20.06

20.09

20.12

20.15

20.18

20.21

20.24

20.27

20.30

20.33

20.36

20.39

20.42

20.45

20.47

20.50
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NOVA PRO CLUB PONTUS VETERIS
INFANTIL/CADETE Andrea U!Ioa LiRares ARO/MAZAS 20.52
NOVA PRO CLUB MARIA BARBEITO

INFANTIL/CADETE Daniela Cosgaya ARO/MAZAS 20.54
NOVA PRO CLUB RITMICA MILENIUM

CADETE Irene Escote ARO/MAZAS 21.04
NOVA CLUB RITMICA MILENIUM

CADETE Sara Amaral ARO/MAZAS 21.08

CLUB RITMICA MILENIUM

ENTREGA TROFEOS
TURNO 2
CONJUNTOS
NOVA: INFANTIL, CADETE/XUVENIL 21.15
NOVA PRO: INFANTIL E CADETE
INDIVIDUALES
NOVA: INFANTIL E CADETE
NOVA PRO: INFANTIL/CADETE E XUVENIL

*0s horarios poderan verse modificados en funcién do ritmo da competicion.



